
 

Università Popolare del Sociale 

Formazione professionale per Operatore Olistico 1° livello 

 

Diventa un Professionista OPERATORE OLISTICO (professionista ai sensi della Legge 4/2013) 
e accresci il numero dei tuoi clienti. 
 
Entrerai a far parte dell'unica Community italiana di formazione continua per Operatori 
Olistici. 

 
Perché scegliere questa Formazione Professionale per diventare Operatore 
Olistico? 

Iscriversi a una Formazione Professionale per Operatore Olistico online offerta dall'Università 
Popolare del Sociale ha numerosi vantaggi. Ecco alcune ragioni per cui puoi considerare questa 
opzione: 

1. Ampia gamma di corsi: Il programma offre una varietà di corsi che spaziano dalla Crescita 
Personale alla PNL, dalla Kinesiologia Emozionale alla Grafoanalisi, permettendoti di acquisire un 
ampio set di competenze. Il programma adotta un approccio globale al benessere, unendo discipline 
diverse per fornire una formazione completa sull'argomento. 

2. Formazione Flessibile: essendo i corsi offerti online, hai la libertà di apprendere al tuo ritmo e di 
adattare lo studio al tuo stile di vita. 

3. Interazione dal vivo: I webinar mensili live su piattaforma Zoom ti danno l'opportunità di 
interagire con gli istruttori e con gli altri studenti, arricchendo la tua esperienza formativa. 

4. Strumenti di Crescita Personale: oltre a formarti come professionista, i corsi di crescita 
personale ti aiutano nel tuo percorso di auto-miglioramento. 



5. Comunità Online: l'iscrizione gratuita alla Community per Operatore Olistico ti permette di 
entrare in contatto con professionisti e appassionati del settore, favorendo scambio di idee e 
networking. 

6. Certificazione: ottenere un diploma in un lasso di tempo relativamente breve (da 6 a 12 mesi o 
anche in meno tempo) ti permette di iniziare a lavorare nel campo in modo più rapido rispetto ad 
altre formazioni. 

7. Metodologie moderne: l'uso di piattaforme come Zoom per i webinar e altri strumenti digitali 
assicura un apprendimento moderno e all'avanguardia. 

8. Ascolto Attivo e Coaching: queste competenze sono utili non solo nel contesto olistico ma 
anche in numerosi altri settori, rendendoti un professionista più versatile. 

9. Marketing: verrai aiutato nella creazione del tuo Personal Branding e nei piani di marketing per 
pubblicizzare la tua attività. 

10. Affidabilità e qualità: l'Università Popolare del Sociale gode di una certa reputazione e 
standard di qualità, assicurandoti una formazione di livello. 

Per questi e molti altri motivi, iscriversi a questa Formazione Professionale per Operatore Olistico 
online potrebbe essere una scelta vantaggiosa per la tua formazione e carriera professionali. 

PROGRAMMA: 17 corsi (audiocorsi/videocorsi) 
 
1) Strumenti professionali per Operatori Olistici  (audiocorso) 

2) Strumenti di Crescita Personale  (audiocorso) 

3) Medicina Energetica: principi e pratiche  (audiocorso) 

4) Basi e tecniche di PNL  (audiocorso) 

5) Kinesiologia Emozionale 1 (videocorso) 

6) EFT per il successo  (videocorso) 

7) Rilassamento Olistico Multisensoriale (audiocorso) 

8) Fiori di Bach (videocorso) 

9) Riflessologia Plantare (videocorso) 

10) Lezioni di Hatha Yoga  (videocorso) 

11) Grafoanalisi 1  (videocorso) 

12) Basi di Cristalloterapia (videocorso) 

13) Reiki 1 livello  (videocorso) 

https://www.universitadelsociale.org/it/corsi/categorie/tutti-i-corsi/strumenti-professionali-per-operatori-olistici-audiocorso/
https://www.universitadelsociale.org/it/corsi/categorie/corsi-di-crescita-personale/strumenti-di-crescita-personale-audiocorso/
https://www.universitadelsociale.org/it/corsi/categorie/promozioni-universita-del-sociale/la-medicina-energetica-principi-e-pratiche-audiocorso/
https://www.universitadelsociale.org/it/corsi/categorie/corsi-di-crescita-personale/audio-corso-pnl-programmazioneneurolinguistica/
https://www.universitadelsociale.org/it/corsi/categorie/videocorsi-discipline-olistiche/kinesiologia-emozionale1/
https://www.universitadelsociale.org/it/corsi/categorie/videocorsi-benessere-personale/eft-per-il-successo/
https://www.universitadelsociale.org/it/corsi/categorie/videocorsi-benessere-personale/rilassamento-olistico-multisensoriale/
https://www.universitadelsociale.org/it/corsi/categorie/videocorsi-discipline-olistiche/fiori-di-bach/
https://www.universitadelsociale.org/it/corsi/categorie/tutti-i-corsi/riflessologia-plantare-fad/
https://www.universitadelsociale.org/it/corsi/categorie/tutti-i-corsi/lezioni-di-hatha-yoga-videocorso/
https://www.universitadelsociale.org/it/corsi/categorie/videocorsi-di-psicologia/grafoanalisi/
https://www.universitadelsociale.org/it/corsi/categorie/tutti-i-corsi/cristalloterapia/
https://www.universitadelsociale.org/it/corsi/categorie/videocorsi-benessere-personale/benessere-reiki-1-livello-usui-videocorso/


14) Ascolto attivo  (videocorso) 

15) Strumenti di Coaching  (videocorso/audiocorso) 

16) Aromaterapia: Gli Oli essenziali (Videocorso/Audiocorso) 

17) Cromoterapia (Videocorso) 

+ 10 webinar live su Zoom. 

 
SBOCCHI LAVORATIVI DELL'OPERATORE OLISTICO 1° LIVELLO 

Gli operatori olistici possono trovare molteplici sbocchi professionali in vari settori. Ecco alcuni 
esempi: 
1) Centri benessere e spa: molti centri benessere e spa offrono servizi di yoga, massaggi, 
rilassamento olistico, reiki e altre tecniche olistiche. Gli operatori olistici possono essere assunti 
come dipendenti o collaborare come liberi professionisti. 
2) Studi privati: gli operatori olistici possono aprire uno studio privato e offrire servizi individuali 
o di gruppo ai propri clienti. 
3) Palestre e centri fitness: molti centri fitness e palestre includono corsi di yoga, respirazione 
funzionale e altre tecniche olistiche nei loro programmi di allenamento. Gli operatori olistici 
possono essere assunti come istruttori o collaborare come liberi professionisti. 
4) Attività online: con l'aumento della domanda di servizi online, gli operatori olistici possono 
offrire i loro servizi tramite piattaforme digitali come Zoom o Skype. 
5) Ospedali e cliniche: alcune strutture sanitarie stanno iniziando ad integrare tecniche olistiche 
come la mindfulness e la meditazione nei loro programmi di cura. Gli operatori olistici possono 
collaborare con questi enti come consulenti o collaboratori esterni. 
____________________________________________________ 

FAQ - DOMANDE E RISPOSTE 
 
CHE REQUISITI SONO RICHIESTI PER ACCEDERE A QUESTA FORMAZIONE 
PROFESSIONALE?  
Non sono richiesti specifici requisiti per accedere alla Formazione Professionale per OPerratore 
Olistico. 

  
L’Università Popolare del Sociale rilascia un diploma riconosciuto da SIAF Italia. 
 
CHI PUO’ ACCEDERE ALLA FORMAZIONE PROFESSIONALE PER OPERATORE 
OLISTICO? 
Può accedere ai corsi sia chi è in cerca di una nuova opportunità lavorativa, sia professionisti che 
già operano nel campo della salute e del benessere (Psicologi, Fisioterapisti, Massaggiatori, 
Insegnanti di yoga, Counselor, Costellatori Familiari, infermieri, Coach). 

 
QUALE REGOLAMENTAZIONE HA QUESTA PROFESSIONE? 
In Italia, la figura dell'operatore olistico è disciplinata dalla legge 4/2013 sulle professioni non 
regolamentate da specifici albi professionali. L'Operatore Olistico è, a tutti gli effetti, un 
Professionista ai sensi della Legge 4/2013. 

https://www.universitadelsociale.org/it/corsi/categorie/videocorsi-di-comunicazione/ascolto-attivo-zitto-e-ascolta-videocorso/
https://www.universitadelsociale.org/it/corsi/categorie/videocorsi-di-psicologia/strumenti-di-coaching-videocorso-audiocorso/
https://www.universitadelsociale.org/it/corsi/categorie/tutti-i-corsi/aromaterapia-gli-oli-essenziali-videocorso/


 
POSSO LAVORARE SUBITO DOPO IL DIPLOMA?  
La formazione che riceverai ti permetterà di iniziare a praticare professionalmente subito al 
ricevimento del diploma. 
Potrai lavorare sia in proprio (con apertura di partita IVA), sia presso strutture esterne. 
 
MODALITÀ: 
Tutti i corsi vengono erogati attraverso una Piattaforma Online- All'atto dell'iscrizione si riceve 
"username" e "password" per accedere ai corsi 
- Si può iniziare in qualsiasi momento dell’anno 
- La piattaforma è accessibile 7 giorni su 7 e 24 h su 24 h 
- L’accesso alla Piattaforma è illimitato (se si è in regola con la quota associativa) 
- Si possono  scaricare da subito tutti i materiali di ogni corso (pdf) sul proprio PC 
- Si possono visualizzare le videolezioni collegandosi dalla piattaforma online direttamente su 
Youtube cliccando sul titolo del video: 
 
RICONOSCIMENTI DELL'UNIVERSITA' POPOLARE DEL SOCIALE 
L’Università Popolare del Sociale è una Associazione di Promozione Sociale iscritta al RUNTS 
(novembre 2022), dal 2017 è membro di CNUPI - Confederazione Nazionale delle Università 
Popolari Italiane. 
 

CNUPI ha personalità giuridica,  riconosciuta dal Ministero 
della Pubblica Istruzione, Università e Ricerca Scientifica, cfr. GU 203 del 30.8.91. Iscritta 
all’Anagrafe Nazionale degli Istituti di Ricerca, cod. 4179OYCU . Ente di Formazione qualificato 
per il personale della Formazione Professionale per, accreditato al M.I.U.R. ai sensi del D.M. 
177/2000 e dalla Direttiva Ministeriale n. 170/2016. 

 

INFORMAZIONI: 

Formazione Operatore Olistico 

segreteria@universitadelsociale.org 

www.universitadelsociale.org 

https://www.universitadelsociale.org/it/corsi/categorie/scuola-per-operatore-olistico/scuola-per-operatore-olistico-1-livello/
https://www.universitadelsociale.org/it/corsi/categorie/scuola-per-operatore-olistico/scuola-per-operatore-olistico-1-livello/
mailto:segreteria@universitadelsociale.org
http://www.universitadelsociale.org/
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